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ATENCION DE DIA PARA DESCANSO TEMPORAL DE LA
PERSONA CUIDADORA

Importante
Atencidn: aqui solo encontraras informacién sobre Servicios Sociales.

Es decir, si buscas informacién sobre otros recursos como, por ejemplo, la Renta de Garantia de
Ingresos (RGI), ayudas de conciliacion para familias, escolarizacién de menores o acceso a servicios
de salud, debes acudir a los respectivos portales de Educacion, Familias e Infancia, Osakidetza o
Lanbide para informarte.

Ademas de las prestaciones que se recogen en esta web, cada Ayuntamiento y cada Diputacién
pueden tener otros servicios y prestaciones diferentes en el ambito de los Servicios Sociales.

Persona 18+ con enfermedad mental > Atencién de dia u ocupacional

Estas consultando la ficha resumida. Aqui la informacion completa.

Para quién

Persona cuidadora principal familiar de persona con dependencia.

Coste

Servicio sujeto a copago, segun la economia de la persona beneficiaria y el uso.

Condiciones

Persona cuidadora principal. Necesidad de respiro. Empadronamiento (12 meses)

¢En qué consiste?

Acceso temporal a centros o servicios de dia para personas con enfermedad mental que
habitualmente son atendidas por personas cuidadoras familiares en el domicilio (ficha 2.5). El
servicio se activa cuando la persona cuidadora se encuentra en una situacién que le impide
temporalmente ejercer su funcion (esta de baja, necesita descansar, salir de vacaciones...).

¢Para quién?

Personas cuidadoras familiares de personas con enfermedad mental que precisen de un respiro.


https://gizarte-zerbitzuak.behatuz.eus/mi-situacion/persona-adulta-con-enfermedad-mental/atencion-de-dia-u-ocupacional/atencion-de-dia-para-descanso-temporal-de-la-persona-cuidadora-fc/
https://www.euskadi.eus/bopv2/datos/2015/10/1504561a.pdf#page=56
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cCuanto cuesta el servicio?

Servicio sujeto a copago, es decir, la persona usuaria paga parte del servicio dependiendo de su
situacion econdmica y de la modalidad de uso del servicio.

¢Qué requisitos debo cumplir para solicitarlo?

Estar empadronadas la persona cuidada con enfermedad mental y la persona cuidadora, en el
mismo domicilio y municipio.

Permanecer empadronadas en el mismo domicilio durante 12 meses.
Cumplir los requisitos de acceso al servicio de dia correspondiente.

Acreditar la convivencia entre la persona cuidadora y la persona con enfermedad mental; salvo
gue, excepcionalmente, se justifique la prestacion de cuidados mediante informe de los Servicios
Sociales Municipales.

¢Donde puedo solicitar el servicio?

En los Servicios Sociales de Base de tu barrio, municipio o comarca.

Ampliar informacion:

e Centro de dia para personas con enfermedad mental en Araba
¢ Centro de dia para personas con enfermedad mental en Bizkaia
e Centro de dia para personas con enfermedad mental en Gipuzkoa

Consultar informacion completa



https://egoitza.araba.eus/es/-/centros-de-d%C3%ADa-para-personas-con-enfermedad-mental
https://www.bizkaia.eus/es/centros-discapacidad/centros-de-dia
https://egoitza.gipuzkoa.eus/es/listado-tramites/-/tramiteak/xehetasuna/1708
https://gizarte-zerbitzuak.behatuz.eus/mi-situacion/persona-adulta-con-enfermedad-mental/atencion-de-dia-u-ocupacional/atencion-de-dia-para-descanso-temporal-de-la-persona-cuidadora-fc/

